Information fran skolskoterskan, angaende nulaget i Covid-19.

Enligt aktuell statistik pa samarbetsportalen for Region Kalmar Lan (vilken uppdateras dagligen) ar
det nu en uppatgaende trend i antalet bekraftade Covid-19-sjuka i var region.

Vi ser dven en 6kning i sjukfranvaron pa var skola, dven om Covid-19 inte ar ensam orsak till det.

Har kommer lite sammanfattad info utifran de senast uppdaterade riktlinjerna vi har att férhalla oss till;

Du som har haft nara kontakt eller bor med nagon som &r sjuk eller vantar pa
provsvar; Tvatta handerna ofta och hall avstand om du har traffat eller bor med
nagon som ar sjuk. Var uppmarksam pa om du far nagra symtom.

Du som bor med nagon som har fatt konstaterat covid-19; Stanna hemma i fem dagar.
Rékna fran den dag som personen fick symtom. Stanna hemma aven om du &r utan
symtom. Det galler &ven om den som ar sjuk har fatt ett positivt svar pa ett
antigentest/snabbtest som hen har kopt sjalv. Du kan behdva stanna hemma langre
eller vid upprepade tillfallen om fler som du bor med blir sjuka. (Du ska fa veta av
varden om nagot annat galler for dig.)

Alla behéver dock inte stanna hemma, enligt senaste riktlinjerna;

Du som ar symtomfri behéver inte stanna hemma om du &ar vaccinerad med tre doser
mot Covid. Alternativt om du sjalv har haft Covid-19 konstaterat under senaste tre
manaderna. Men var forsiktig &ven om du inte tvingas stanna hemma! Undvik nara
kontakt med andra manniskor utanfor arbetet eller skolan.

Med néara kontakt menas att du och en annan person har varit inom tva meter ifran
varandra i sammanlagt 15 minuter eller mer under ett dygn. Risken for smitta &r
storre inomhus. Du rdknas som nara kontakt &ven om personen fick veta att hen har
covid-19 inom tva dagar fran att ni traffades.

Hall dig garna uppdaterad och las mer om detta p3;

1177.se; Covid-19: Nar ska jag stanna hemma? - 1177 Vardguiden

Folkhalsomyndigheten; Skydda dig sjalv och andra — rekommendationer om covid-19 —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.1177.se/Kalmar-lan/liv--halsa/sunda-vanor/sa-har-tvattar-du-handerna/
https://www.1177.se/Kalmar-lan/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/covid-19-nar-ska-jag-stanna-hemma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/skydda-dig-sjalv-och-andra-rekommendationer-om-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/skydda-dig-sjalv-och-andra-rekommendationer-om-covid-19/

